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·专栏：执行控制· 

执行控制：一个具有广阔理论前途 

和应用前景的研究领域 
 

周晓林 
（北京大学脑科学与认知科学中心，北京大学心理学系，北京 100871） 

 

面对千变万化的世界，我们需要实施计划行为、形成推理、解决问题、同时完成多项任

务、适应新的环境和遵守社会规范。而要做到这些，我们必须随时监控外部世界和内心活动，

排除或抑制无关信息的干扰，选择必要的信息输入，并从长时记忆中提取有关信息，对这些

信息进行比较、整合；我们需要抑制不必要的、但已形成的优势反应，以产生协调有序的动

作和行为。完成这些活动所必需的高级认知功能就是“执行功能”。换言之，执行功能就是

指在完成复杂的认知任务时，对各种认知过程进行协调，以保证认知系统以灵活、优化的方

式实行特定目标的一般性控制机制；它的本质就是对其它认知过程进行控制和调节，而它的

根本目的就是产生协调有序的、具有目的性的行为。执行功能的障碍会导致患者产生认知、

情绪和社会功能等方面的异常。因此，对大脑执行功能的研究既具有重大的理论意义，也具

有重要的现实意义。在理论上，研究执行功能使我们能够了解大脑亿万神经元的分布活动如

何产生协调有序、具有目的性的行为，从而为揭示大脑-心灵或身心关系问题开辟广阔的前

景；在实践中，研究前额叶的执行功能有助于我们对脑损伤病人和精神病人的诊断和治疗，

对多动症儿童和行为问题儿童的了解和帮助，对一些社会现象和心理健康问题的理解和解

释。. 

对执行功能的研究源于临床神经心理学的检查，但近十多年来在“工作记忆”模型[1]

和“行为控制”模型[2]等理论的指导下，对执行功能的心理学和认知神经科学的研究有了较

大的进展。然而，心理学家和认知神经科学家在许多问题上存在极大的分歧，对这些问题的

实验性研究还处于初始阶段，执行功能问题和范围的界定、执行功能研究的方法和范式都还

处于不确定的阶段。Smith 和 Jonides 认为 [3]，执行功能包含 5 种过程：（1）注意和抑制，

即将注意力集中于相关的信息和加工过程，抑制无关的信息和过程；（2）任务管理，即复杂

的任务的切割和安排，在几个任务之间转换注意力；（3）做计划，即为实现某一目标，对一

些子任务的完成做时间或空间上的安排；（4）监控，即更新和检查工作记忆中的内容，以决

                                                        
本专栏责任编辑：周晓林，E-mail: xz104@pku.edu.cn 



-642-                                           心理科学进展                                           2004 年 

 

定在序列任务中的下一步；（5）编码，即在工作记忆中对事件出现的时间和地点进行编码组

织。Rabbitt 则描述了执行控制的 7 个特征[4]：（1）为完成新异任务所必须；（2）不仅仅关注

当前的内在和外在环境，以构造对过去的解释，而且试图对将来产生主动的控制；（3）为启

动新的行为系列、中断正在执行的反应所必需；（4）为阻止不恰当的行为反应所必须；（5）

执行控制能够从一项任务迅速转向另一项任务；（6）为监控自己的表现、纠正错误、改变计

划、或意识到新的机会和可能性所必需；（7）执行控制使得注意能够长时间地保持。在具体

研究问题上，认知神经科学家们至少在探讨下列问题：（1）前额叶的执行功能是一个统一的

整体，还是可以区分为在认知和神经层次上都存在本质不同的各种子过程？（2）执行功能

都涉及哪些认知机制？它们是否以层次的形式组织起来？（3）抑制性控制是否为执行功能

不可分割的一部分？抑制机制是有统一的神经结构基础（如在背外侧、腹外侧、或眶额部前

额叶），还是可以进一步分化？如可以，按什么维度划分？（4）前额叶的执行控制机制在何

种程度上控制枕叶、颞叶和顶叶等处的知觉、注意、记忆等认知过程？这些“自上而下”控

制、调节的神经通路如何工作？（5）前额叶如何参与情绪评价和情绪调节；（6）神经化学

递质是如何调节前额叶的执行功能的？ 

近年来，世界上对大脑前额叶执行功能的研究已经如火如荼。正如本专栏所揭示，研究

的方法、途径和对象也多种多样。在国内，研究者们也越来越关注执行功能的机制以及其缺

失所造成的后果[5, 6]。本专栏就是在这种背景下产生的。本专栏的作者们从多个层次、多种

角度介绍了当前国外研究的进展，他们做了一个非常有益的尝试。当然，由于时间过于仓促，

本专栏涵盖的内容还很不全面，缺乏一针见血的评述。我们只是希望，通过本专栏，能够吸

引更多的研究者，特别是青年学生，投身到执行控制的研究之中，毕竟，执行控制可能是人

类最高级的认知活动。 
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